
                                                                                                   RUOKALISTA   2024 KEVÄT 

  I viikko II viikko III viikko IV viikko V viikko VI viikko 

Ma Aamupala 
 
 
Lounas 
 
 
Välipala 

Ruispuuro, juusto, vihannes 
 
Bolognese-kastike, spagetti 
lämmin kasvis 
kaalisalaatti 
 
grahamlihapiirakka, hedelmä 
 

Ruishiutalepuuro, tuorepala 
 
Makaronilaatikko 
lämmin kasvis 
punakaali-
mustaherukkasalaatti 
 
Jogurtti, vihannes 

Vehnähiutalepuuro, 
tuoremehu 
 
Cappelli pastavuoka 
kaali-persikkasalaatti 
 
 
Mehukeitto, voileipäkeksit, 
juusto, vihannes 

Viili, vihannes  
 
Tonnikalapasta 
lämmin kasvis 
amerikkalainen kaalisalaatti 
 
Sämpylä, kaakao, hedelmä 
 
 

Riisihiutalepuuro, hedelmä 
 
Jauhelihalasagnette, 
punakaaliraaste 
 
 
Viili, vihannes 

Kaurapuuro, juurestikut 
 
Broileririsotto 
aurinkoinensalaatti 
 
Letut + hillo 

Ti Aamupala 
 
 
Lounas 
 
 
Välipala 
 
 

Mysli, jugurtti, vihannes 
 
Ohrapuuro 
mehukeitto 
leipä, vihannes 
 
Perunarieska, kaakao, 
vihannes 

Ohrahiutalepuuro,juusto, 
vihannes 
 
Broileri-kasviskastike 
kaura-riisi lisäke 
hedelmäinen vihersalaatti 
 
Sämpylä, tuore 

4-viljanpuuro, vihannes 
 
Perunalihalaatikko 
porkkanaraaste 
kurpitsakuutio 
 
Mustikkarahka 

Ohrahiutalepuuro, marjat 
 
Broilerikastike 
riisi 
mandariini-vihersalaatti 
 
 
Talonjogurtti, vihannes 

Murot, juusto, juurestikut 
 
Pinaattiletut 
perunasose 
puolukkasurvos 
vihersalaatti 
 
Lepuska, mehukeitto 

Murot, mehukeitto 
vihannes 
 
Kasvissosekeitto 
grahamlihapiirakka 
kananmuna 
 
Vispipuuro, tuorepala 

Ke Aamupala 
 
 
Lounas 
 
 
Välipala 

4-viljanpuuro, marjat, vihannes 
 
Uunikala                      perunat 
kurkku-hernesalaatti 
 
Mansikkakiisseli 

Mannapuuro, marjat, 
juurestikku 
 
Kaalikeitto 
leipä 
hedelmä 
 
Raparperi-mansikkakiisseli 

Murot, marjakeitto, vihannes 
 
Kasvispihvit tai -pyörykkä 
perunat 
kermaviilikastike 
pastasalaatti 
 
Hedelmäkiisseli 

Grahamvelli, juurespala 
 
Pinaattikeitto 
kananmuna 
leipä 
hedelmä 
 
Mustikkakiisseli 

Sydänystävänpuuro, 
vihannes 
 
Lempeä broilerikeitto 
leipä,  
tuorepala 
 
Kuningatarkiisseli 

Grahampuuro, marjat  
 
Moussaka            
punakaali-porkkanaraaste 
 
Hedelmäsalaatti 

To Aamupala 
 
 
Lounas 
 
 
Välipala 

Kaurapuuro, vihannes 
 
Hernekeitto 
hedelmä 
leipä 
 
Maitokiisseli 

Viili, vihannes 
 
Kalapuikot 
perunasose 
salaatti 
 
Riisipiirakka, muna, hedelmä 

Riisihiutalepuuro, hedelmä 
 
Makkarakastike 
perunat 
lämmin kasvis 
tomaatti-papusalaatti 
 
Omenavispipuuro 

3-viljanpuuro, kananmuna 
 
Kaalilaatikko puolukkasurvos 
porkkanaraaste 
 
Suklaakiisseli 

4-viljanpuuro, hedelmä 
 
Lohilaatikko 
lämmin kasvis 
punajuuri 
 
 
Patonki, kaakao, hedelmä 

Vehnähiutalepuuro, 
vihannes 
 
Jauhelihakeitto 
leipä 
tuore pala 
 
Viili, tuorepala 

Pe Aamupala 
 
 
Lounas 
 
Välipala 

Sydänystävänpuuro, 
juurestikut 
 
Broilerikiusaus 
persikkainen vihersalaatti 
 
Kasvispiirakka 

3-viljanpuuro, vihannes 
 
Possu-juurespata 
raejuusto 
punajuuriviipale 
 
Talon jogurtti, tuorepala 
 

Kaurapuuro, marjat, vihannes 
 
Kalakeitto 
leipä, leikkele 
tuorepala 
 
pikku pizza, vihannes 

Mysli, jugurtti, tuorepala 
 
Lihapyörykät kastikkeessa 
perunat 
vihersalaatti 
 
Riisipiirakka, juusto, tuorepala 

Vehnä-ohrapuuro, vihannes 
 
Makkarakeitto 
leipä, juusto 
hedelmä 
 
Marjapaistos tai 
Mustikkakukko 

Kauramannavelli, tuore 
 
Uunimakkara perunasose 
tomaatti-sipulisalaatti 
 
kiisseli, vihannes 

 

      Joka päivä aamu- ja välipalalla on tuoretta leipää, levite, maito ja tuoretta vihannesta tai juuresta. 
 
 


