
 

LEMIN KUNTA     RUOKALISTA 
 

     Kevätlukukausi 2024 
 

 vko/pv I viikko vko/pv II viikko vko/pv III viikko vko/pv IV viikko vko/pv V viikko vko/pv VI viikko 

ma 

 

 

 

 

 

3 
15.1. 
9 
lomav 
15 
8.4. 
21 
20.5. 

 
Bolognese-kastike 
spagetti 
lämmin kasvis 
kaalisalaatti 

4 
22.1. 
10 
4.3. 
16 
15.4. 
22 
27.5. 

 
Makaronilaatikko 
lämmin kasvis 
punakaali-
mustaherukkasalaatti 

 

5 
29.1. 
11 
11.3. 
17 
22.4. 

 
Cappelli 
pastavuoka 
kaali-persikkasa- 
laatti 

6 
5.2. 
12 
18.3. 
18 
29.4. 

 
Tonnikalapasta 
lämmin kasvis 
amerikkalainen 
kaalisalaatti 

7 
12.2. 
13 
25.3. 
19 
6.5. 
 

 
Jauhelihalasagnette 
punakaaliraaste 

2 
8.1. 
8 
19.2. 
14 
pääsiä 
20 
13.5. 

 
Broileririsotto 
aurinkoinen salaatti 

ti 

 
 

 

 

 

 
16.1. 
9.4. 
21.5. 

 
Ohrapuuro 
mehukeitto 
leipä 
vihannes 

 
23.1. 
5.3. 
16.4. 
28.5. 

 
Broileri-kasviskastike 
kaura-riisi lisäke 
hedelmäinen 
vihersalaatti 
 

 
30.1. 
12.3. 
23.4. 
 
 
 

 
Perunalihalaatikko 
porkkanaraaste 
kurpitsakuutio 

 
6.2. 
19.3. 
30.4. 

 

Broilerikastike 
riisi 
mandariini-
vihersalaatti 

 
13.2. 
26.3. 
7.5. 
 

 
Pinaattiletut 
perunasose 
puolukkasurvos 
vihersalaatti 

 
9.1. 
20.2. 
2.4. 
14.5. 
 

 
Kasvissosekeitto 
grahamlihapiirakka 
kananmuna 

ke 

 

 

 
 

 

 
17.1. 
10.4. 
22.5. 

 
Uunikala 
perunat 
kurkku-hernesalaatti 

 
24.1. 
6.3. 
17.4. 
29.5. 

 
Kaalikeitto 
leipä 
hedelmä 
 

 
31.1. 
13.3. 
24.4. 

 
Kasvispihvit tai 
kasvispyörykät 
perunat 
kermaviilikastike 
pastasalaatti 

 
7.2. 
20.3. 
vappu 

 
Pinaattikeitto 
kananmuna 
leipä 
hedelmä 

 
 

 
14.2. 
27.3. 
8.5. 

 
Lempeä 
broilerikeitto 
leipä 
tuorepala 

 
10.1. 
21.2. 
3.4. 
15.5. 

 
Moussaka     
punakaali-
porkkanaraaste 

to 

 
 

 

 

 

 
18.1. 
11.4. 
23.5. 

 
Hernekeitto 
hedelmä 
leipä 

 
25.1. 
7.3. 
18.4. 
30.5. 

 
Kalapuikot 
perunasose 
salaatti 

 
1.2. 
14.3. 
25.4. 

 
Makkarakastike 
perunat 
lämmin kasvis 
tomaatti-
papusalaatti 

 
8.2. 
21.3. 
2.5. 

 
Kaalilaatikko 
puolukkasurvos 
porkkanaraaste 

 
15.2. 
28.3. 
helator 

 
Lohilaatikko 
lämmin kasvis 
punajuuri 

 
11.1. 
22.2. 
4.4. 
16.5. 
 

 
Jauhelihakeitto 
leipä 
tuorepala 

pe 

 

 

 
 

 

 
19.1. 
12.4. 
24.5. 
 

 
Broilerikiusaus 
persikkainen vihersalaatti 

 
26.1. 
8.3. 
19.4. 
31.5. 

 
Possujuurespata 
raejuusto 
punajuuriviipale 

 
2.2. 
15.3. 
26.4. 

 
Kalakeitto 
leipä 
leikkele 
tuorepala 

 
9.2. 
22.3. 
3.5. 

 
Lihapyörykät 
kastikkeessa 
perunat 
vihersalaatti 

 
16.2. 
pitkäpe 
10.5. 

 
Makkarakeitto 
leipä 
juusto 
hedelmä 

 
12.1. 
23.2. 
5.4. 
17.5. 
 

 
Uunimakkara 
perunasose 
tomaatti-sipulisalaatti 

 


