TYONHAKIJOILLE TARJOLLA KUNTARAJAT YLITTAVAA

YOIMAVAROJA LUONNOSTA-
RYHMAVALMENNUS

. Paikka: Lemin asukastila, Urheilutie 2, Lemi.

. Aika: Keskiviikkoisin 8.4.-17.6.2026 klo 9.00-13.00

. Tapaamiset kerran viikossa 4h kerrallaan, tapaamisia 11 kertaa. Q o

. Ryhma on suunnattu tyénhakijoille, joiden tydnhaku on pitkittynyt. =~

- Valmennukseen voi osallistua omaehtoisesti tai osana Lemin kunnalla
jarjestettavaa tyokokeilua.

. Toiminnan tarkoituksena on vahvistaa osallistujien henkisia ja fyysisia
voimavaroja, itseluottamusta ja osallisuutta.

- Ryhman aikana tarjotaan lounas.

. Osallistujille tarjotaan kuljetukset omalta kotipaikkakunnalta Lemille.

- Mahdollisuus saada kuntosalikortti valmennuksen ajalle omaan kotikuntaan.

- Ryhmavalmennuksesta kiinnostuneet haastatellaan kotikunnassa ennen

valmennuksen alkua. Ryhmaan mahtuu 12 osallistujaa.

~

4 Lisitiedot ja
ilmoittautumiset
kotikunnan mukaan:

Lemi

Julia Hyrkkdnen
Hallinnon asiantuntija
P. 040 723 1918
julia.hyrkkanen@lemi.fi

Luumaki
Mervi Kdayhty
Tyollisyyskoordinaattori

Kiinnostuitko toiminnasta? P. 040 7123 717

= . i.kayht | ki.fi

Ota yhteyttda oman kuntasi mervi-kayhty@luumaki.fi
tyollisyystoimijaan! Taipalsaari

Hanne Seppaldinen
Tyollisyyskoordinaattori

P. 040 660 9637
hanne.seppalainen@taipalsaari.fi
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Tyoéllisyyskoordinaattori
Yoko- v P. 040 588 1900
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sami.seppalainen@savitaipale.fi




